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伊
藤
さ
ん
は
、
学
生
時
代
に
泊
原
発
や

幌
延
の
放
射
性
廃
棄
物
施
設
問
題
に
関
心

を
持
ち
社
会
を
見
る
目
が
変
わ
る
。
卒
業

後
は
、
無
農
薬
野
菜
の
八
百
屋
を
経
て
自

然
療
法
の
塾
を
主
宰
し
た
。
や
が
て
当
麻

町
に
移
り
住
み
、
自
前
の
農
場
を
始
め
て

か
ら
20
年
余
り
に
な
る
。

　

22
歳
の
と
き
に
自
家
焙
煎
の
窯
を
設

計
・
製
作
し
た
の
を
き
っ
か
け
に
焙
煎

コ
ー
ヒ
ー
な
ど
の
店「
珈
家Lum

p

（
ラ
ン

プ
）」を
旭
川
市
内
に
オ
ー
プ
ン
さ
せ
、
現

在
に
至
る
。
冬
場
を
中
心
に
自
然
療
法
の

活
動
も
続
け
て
き
た
。

「
半
農
反
Ｘ
」と
は
、
京
都
府
綾
部
町
在
住

の
塩
見
直
紀
さ
ん
が
90
年
代
半
ば
こ
ろ
か

ら
提
唱
し
て
き
た
、
小
さ
な
農
業
で
食
べ

る
分
だ
け
の
食
を
得
て
本
当
に
必
要
な
も

の
だ
け
を
満
た
す
暮
ら
し
を
し
、
積
極
的

に
社
会
に
関
わ
っ
て
い
く
生
き
方
を
指
す

造
語
だ
。「
半
農
」と
は
、
自
給
的
な
農
業

に
よ
っ
て
自
分
や
家
族
の
食
べ
も
の
を
賄

う
こ
と
。「
Ｘ
」は
、
志
や
使
命（
ミ
ッ
シ
ョ

ン
）を
意
味
す
る
。

「
自
分
の
個
性
、
特
技
、
長
所
、
役
割
を

活
か
し
て
、
社
会
へ
の
な
ん
ら
か
の
貢

献
を
目
指
す
」（
塩
見
さ
ん
の
著
書
か
ら
）。

こ
う
し
た
生
き
方
は
、
収
入
が
減
少
し
て

も
心
豊
か
な
暮
ら
し
を
し
て
い
き
た
い
と

考
え
る
比
較
的
若
い
世
代
の
人
た
ち
か
ら

共
感
を
集
め
て
き
た
。

「
Ｘ
」に
あ
た
る
部
分
は
人
そ
れ
ぞ
れ
だ
。

農
的
な
暮
ら
し
を
し
な
が
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
活

動
す
る
人
。
芸
術
や
文
化
、
福
祉
の
分
野

な
ど
で
仕
事
を
す
る
人
…
。
道
北
の
田
舎

町
で
自
給
的
な
農
業
を
し
て
き
た
わ
た
し

も「
半
農
半
ラ
イ
タ
ー
な
ん
で
す
よ
」と
自

己
紹
介
す
る
と
き
が
あ
る
。

　

伊
藤
さ
ん
の
場
合
は
、「
半
農
半
コ
ー

ヒ
ー
店
主
」と
で
も
い
え
よ
う
か
。

　

東
京
で
生
ま
れ
育
ち
、
親
戚
筋
に
は
農

家
は
い
な
か
っ
た
。
中
学
時
代
は
歴
史
物

や
近
未
来
小
説
が
好
き
な
読
書
少
年
、
進

学
先
の
仙
台
高
校（
宮
城
県
）で
は
野
球
に

没
頭
す
る
日
々
だ
っ
た
と
い
う
。

　

85
年
、
北
海
道
東
海
大
学（
旭
川
市
）の

建
築
学
科
に
入
学
し
、
日
本
縦
断
な
ど
の

旅
も
経
験
。
そ
の
こ
ろ
、
コ
ー
ヒ
ー
豆
の

焙
煎
を
試
み
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
自

家
焙
煎
の
世
界
に
魅
せ
ら
れ
た
。

　

学
生
時
代
の
80
年
代
後
半
は
、
泊
原
発

や
幌
延
・
貯
蔵
工
学
セ
ン
タ
ー
計
画
に
反

対
す
る
運
動
が
盛
ん
な
時
期
だ
っ
た
。
そ

の
こ
ろ
、
幌
延
町
議
を
や
っ
て
い
た
川
上

幸
男
さ
ん（
酪
農
家
）を
ア
ポ
な
し
で
訪
問

し
て
話
を
聴
き「
世
の
中
で
教
わ
っ
て
き

た
こ
と
は
、
す
べ
て
嘘
だ
と
分
か
っ
た
」

（
伊
藤
さ
ん
）。
原
発
反
対
運
動
に
関
わ
る

よ
う
に
な
り
、
青
森
県
六
ヶ
所
村
や
全
国

の
原
発
現
地
に
も
通
う
。

　

大
学
を
卒
業
し
た
89
年
、
自
前
の
焙
煎

窯
を
設
計
・
製
作
す
る
か
た
わ
ら
、
小
さ

な
家
庭
菜
園
を
始
め
た
。
反
原
発
の
仲
間

に
誘
わ
れ
て
無
農
薬
野
菜
の
八
百
屋「
糧

屋
」を
引
き
継
ぎ
、
旭
川
市
内
で
移
動
販

売
を
し
て
生
計
を
立
て
た
。

「
学
生
時
代
は
バ
ブ
ル
の
絶
頂
期
で
、
同

級
生
た
ち
は
ゼ
ネ
コ
ン
な
ど
に
就
職
し
て

い
っ
た
。
僕
は
、
ず
っ
と
経
済
成
長
が
続

く
と
は
思
わ
ず
、
自
分
の
手
で
ど
う
や
っ

て
食
べ
も
の
を
生
産
で
き
る
か
と
考
え
た

ん
で
す
。
野
菜
の
見
分
け
方
も
知
ら
ず
に

始
め
た
ん
で
す
が
、（
八
百
屋
の
仕
事
を
通

じ
て
）農
家
の
人
た
ち
と
触
れ
あ
う
機
会

が
増
え
て
い
っ
た
。
自
分
で
作
っ
た
大
根

を
土
の
中
に
埋
め
た
り
し
て
、
野
菜
の
保

ルポライター
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「半農半Ｘ」を生きる人たち
──当麻町「自然農園ホタルファーム」の実践から──

自
給
的
な
農
業
に
よ
っ
て
自
分
や
家
族
の
食
べ
も
の
を
賄
い
、

積
極
的
に
社
会
に
関
わ
る
生
き
方
を
指
す「
半
農
半
Ｘ
」と
い

う
造
語
が
あ
る
。「
Ｘ
」は
、
そ
の
人
の
個
性
や
特
技
な
ど
を
活

か
し
、
社
会
に
貢
献
し
よ
う
と
す
る
志
の
こ
と
。
90
年
代
半

ば
に
提
唱
さ
れ
始
め
、
今
で
は
全
国
各
地
に「
半
農
半
Ｘ
」を

生
き
る
人
た
ち
が
い
る
。
上
川
管
内
当
麻
町
の「
自
然
農
園
ホ

タ
ル
フ
ァ
ー
ム
」の
主
で
、
旭
川
市
内
で
自
家
焙
煎
コ
ー
ヒ
ー

店
を
営
む
伊
藤
和
久
さ
ん
も
そ
の
一
人
。
学
生
時
代
に
原
発

や
食
の
問
題
に
出
会
っ
て
生
き
方
を
変
え
、
30
年
ほ
ど
に
わ

た
っ
て“
農
的
暮
ら
し
”を
続
け
て
き
た
。「
生
き
る
た
め
に
必

要
な
こ
と
に
向
き
合
い
、
自
分
の
手
足
を
使
っ
て
実
践
し
て

い
こ
う
」と
語
り
か
け
る
伊
藤
さ
ん
の
軌
跡
を
た
ど
り
な
が
ら
、

そ
の
思
い
の
一
端
を
紹
介
し
た
い
。

　

北
海
道
有
機
農
業
研
究
会（
瀬
川
守
代

表
）が
２
月
上
旬
、
札
幌
市
内
で
開
い
た

「
半
農
半
Ｘ
」を
テ
ー
マ
に
し
た
学
習
会
。

道
北
の
当
麻
町
で
有
機
農
業
を
続
け
な
が

ら
旭
川
市
内
で
自
家
焙
煎
コ
ー
ヒ
ー
の
店

も
営
む
、
講
師
役
の
伊
藤
和
久
さ
ん（
１

９
６
７
年
、
東
京
都
生
ま
れ
）が
自
身
の

歩
み
を
振
り
返
っ
た
。

「
学
生
時
代
か
ら
今
ま
で
お
金
を
貯
め
た

こ
と
は
一
度
も
あ
り
ま
せ
ん
。『
半
農
半

Ｘ
』を
め
ざ
し
て
い
た
わ
け
じ
ゃ
な
く
、

自
分
に
と
っ
て
必
要
な
こ
と
か
ら
逃
げ
ず

に
生
き
て
き
た
だ
け
な
ん
で
す
よ
。
種
を

播
き
、
水
を
遣
ら
な
い
と
芽
は
出
ま
せ
ん
。

起
き
た
こ
と
に
対
処
す
る
─
─
そ
れ
を
く

り
返
す
な
か
で（
困
難
を
）切
り
抜
け
る
道

が
見
つ
か
る
と
信
じ
て
い
ま
す
」

小
さ
な
農
業
で
食
を
得
な
が
ら

積
極
的
に
社
会
と
関
わ
る
生
き
方

原
発
問
題
で
社
会
の
見
方
を
変
え

無
農
薬
野
菜
の
移
動
販
売
も
経
験

▲「ホタルファーム」のトマトはジュースに加工され、
自家焙煎の店でも販売中

◀ 90 年代半ばに出版された塩見直紀さんの著書『半
農半Ｘという生き方』

「
農
業
と
コ
ー
ヒ
ー
」の
二
足
の
草
鞋

半
生
か
け
た
生
き
方
を
次
の
世
代
に

自ら設計・製作したコーヒー豆の焙煎装置を操作する伊藤和久さん。週１回、注文に応じて焙煎し、顧客に送る。「一度、店をやってみたい」
という夢が実現してから、ちょうど 10年になる
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肥
料
の
自
然
栽
培
へ
と
移
行
す
る
。

「
最
初
は
有
機
物
の
投
入
だ
け
を
追
求
し

て
き
た
け
れ
ど
、
そ
の
こ
ろ
か
ら
肥
料
の

過
不
足
と
土
の
関
係
を
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
人
間
の
体
も
食
べ
も
の
が
過

剰
だ
と
病
気
に
な
っ
た
り
す
る
で
し
ょ
。

作
物
も
同
じ
で
、
有
機
物
が
多
す
ぎ
る
と

良
い
状
態
に
は
な
ら
な
い
の
で
す
」

　

今
で
は
、
無
肥
料
栽
培
で
立
派
な
野
菜

が
育
つ
よ
う
に
な
っ
た
。
主
力
は
ト
マ
ト

や
穀
類
、
ニ
ン
ジ
ン
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど

保
存
が
効
く
根
菜
類
、
豆
類
な
ど
。
ト
マ

ト
ジ
ュ
ー
ス
も
委
託
製
造
す
る
。
収
穫
し

た
農
作
物
は
卸
売
を
せ
ず
、
ほ
ぼ
１
０

０
％
、
個
人
の
顧
客
に
供
給
し
て
き
た
。

　

無
肥
料
栽
培
に
向
け
て
試
行
錯
誤
を
く

り
返
し
て
い
た
９
年
前
、
福
島
第
一
原
発

の
爆
発
事
故
が
起
き
た
。
福
島
県
川
内
村

で
暮
ら
し
て
い
た
義
理
の
祖
父
母
は
、
娘

や
孫
た
ち
が
い
る
北
海
道
に
移
住
。
祖
父

母
が
乗
っ
て
き
た
車
は
放
射
能
で
汚
染
さ

れ
て
い
た
。
ワ
イ
パ
ー
下
部
の
土
埃
か
ら

高
濃
度
の
セ
シ
ウ
ム
を
検
出
す
る
。

　

被
曝
車
両
に
同
乗
し
た
伊
藤
さ
ん
の
二

男
と
三
男
は
、
倦
怠
感
や
体
調
不
良
に
見

舞
わ
れ
た
。
自
然
療
法
を
実
践
し
て
き
た

管
方
法
も
勉
強
し
ま
し
た
ね
」

　

長
女
が
誕
生
し
た
91
年
、
旭
川
市
江
丹

別
に
３
百
坪
ほ
ど
の
土
地
を
借
り
、
本
格

的
な
野
菜
づ
く
り
に
取
り
組
む
。
東
洋
医

学
の
考
え
方
を
基
に
し
た
自
然
療
法
と
出

会
っ
た
の
も
、
こ
の
頃
だ
。
長
男
が
罹
っ

た
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
向
き
合
う
な
か

で
、
操
体
法
や
快
医
学
な
ど
の
自
然
療
法

を
実
践
的
に
学
ぶ
私
塾
も
開
設
し
た
。

　

八
百
屋
や
家
庭
菜
園
を
手
が
け
る
な
か

で
、
有
機
質
に
富
ん
だ
フ
カ
フ
カ
の
土
に

触
れ
、
農
的
な
暮
ら
し
を
し
た
い
と
い
う

思
い
が
募
っ
た
。「
自
分
の
農
地
が
ほ
し

い
」と
考
え
て
い
る
う
ち
に
、
前
出
・
北

海
道
有
機
農
業
研
究
会
の
メ
ン
バ
ー
ら
と

の
縁
も
で
き
た
。
そ
こ
で
97
年
、
近
隣
の

当
麻
町
に
移
住
し
、
農
業
生
産
法
人「
当

麻
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
フ
」で
２
年
間
の
研
修

生
活
を
始
め
た
と
い
う
。

　

研
修
期
間
中
、
中
古
品
や
廃
材
で
栽
培

ハ
ウ
ス
と
納
屋
を
造
り
、
友
人
た
ち
と
小

規
模
な
稲
作
も
や
っ
た
。
そ
し
て
99
年
春
、

長
女
の
名
前
を
そ
の
ま
ま
農
場
名
に
し
た

「
ホ
タ
ル
フ
ァ
ー
ム
」を
始
動
さ
せ
る
。

　

農
地
面
積
は
２
ヘ
ク
タ
ー
ル
ほ
ど（
約

６
千
坪
）と
小
規
模
で
、
米
や
野
菜
、
豆

類
な
ど
を
作
る
。
田
ん
ぼ
で
は
、
苗
を
手

植
え
し
て
、
刈
り
取
っ
た
稲
は
昔
な
が
ら

の
ハ
サ
掛
け
に
す
る
。
道
具
や
機
械
が
乏

し
く
、
そ
れ
し
か
方
法
が
な
か
っ
た
。

「
話
を
聞
き
つ
け
た
近
所
の
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
が
集
ま
っ
て
き
て
、
稲
刈
り
や
ハ
サ
掛

け
を
見
て
懐
か
し
ん
で
く
れ
た
。
昔
の
人

は
生
活
と
農
作
業
と
の
境
界
線
が
な
く
、

す
べ
て
の
仕
事
を
や
っ
て
き
た
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
ね
。
80
歳
く
ら
い
の
人
が
僕

の
３
倍
の
ス
ピ
ー
ド
で
仕
事
を
す
る
。
自

分
も
50
歳
を
過
ぎ
て
や
っ
と
、
そ
れ
に
追

い
つ
い
て
き
た
か
な
あ
…
」

　

と
、
伊
藤
さ
ん
の
表
情
が
ほ
こ
ろ
ぶ
。

　

就
農
か
ら
10
年
ほ
ど
経
っ
た
こ
ろ
、
農

場
面
積
の
８
割
ほ
ど
を
有
機
栽
培
か
ら
無

者
と
し
て
放
置
で
き
ず
、
息
子
た
ち
に
土

下
座
し
て
謝
り
、
懸
命
に
手
当
て
し
て
回

復
に
こ
ぎ
着
け
た
と
い
う
。

　

放
射
能
測
定
器
を
導
入
す
る
一
方
、
原

発
事
故
か
ら
避
難
・
移
住
す
る
人
た
ち
の

相
談
に
も
乗
っ
て
お
り
、
こ
う
し
た
自
身

の
体
験
を
語
り
伝
え
て
い
る
。

「
体
内
の
環
境
と
畑
の
な
か
で
起
き
て
い

る
こ
と
は
同
じ
な
ん
で
す
。
そ
う
し
た
こ

と
を
次
の
世
代
に
伝
え
な
が
ら
、
生
き
抜

い
て
い
く
希
望
を
示
し
て
い
き
た
い
」と
、

伊
藤
さ
ん
が
力
を
込
め
る
。

　

旭
川
市
内
の
住
宅
街
で
焙
煎
工
房
と
喫

茶
店
を
兼
ね
た
店
舗
を
オ
ー
プ
ン
し
て
か

ら
、
ち
ょ
う
ど
10
年
に
な
る
。
店
舗
は
も

と
も
と
喫
茶
店
で
駐
車
場
は
か
つ
て
バ
ッ

テ
ィ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
だ
っ
た
。

「
農
業
を
続
け
る
中
で
、
一
度
、
店
を
や
っ

て
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
朝
野
球

を
し
て
い
た
学
生
時
代
、
こ
こ
に
来
た
こ

と
が
あ
っ
て
、
す
ご
く
懐
か
し
か
っ
た
。

そ
こ
で
、
店
を
貸
し
て
も
ら
い
、
真
冬
に

ス
ト
ー
ブ
を
焚
き
な
が
ら
３
カ
月
か
け
て

自
分
で
店
内
を
改
修
し
た
ん
で
す
。
お
も

し
ろ
い
建
物
な
の
で
、
い
じ
り
甲
斐
が
あ

り
ま
し
た
ね
」

　

か
か
っ
た
費
用
は
約
50
万
円
。
テ
ー
ブ

ル
や
カ
ウ
ン
タ
ー
な
ど
は
手
作
り
、
ほ
と

ん
ど
自
前
で
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
と
い
う
。

若
い
頃
に
製
作
し
た
焙
煎
窯
は
、
現
役
で

働
い
て
い
る
。
注
文
に
応
じ
て
毎
週
月
曜

日
に
コ
ー
ヒ
ー
豆
を
焙
煎
し
、
翌
日
、
お

客
さ
ん
に
発
送
す
る
。
店
の
切
り
盛
り
は

ス
タ
ッ
フ
に
任
せ
、
夏
は
農
作
業
に
勤
し

み
、
冬
場
は
自
然
療
法
の
講
座
を
続
け
て

き
た
。
す
こ
ぶ
る
行
動
的
な
人
で
あ
る
。

　

伊
藤
さ
ん
が「
半
農
反
Ｘ
」の
暮
ら
し
を

始
め
て
か
ら
、
す
で
に
30
年
近
い
歳
月
が

流
れ
て
い
る
。

「
僕
は
、
一
度
も
お
金
持
ち
に
な
っ
た
こ

と
は
な
い
け
れ
ど
、
若
い
こ
ろ
か
ら
の
経

験
を
大
事
に
し
な
が
ら
、
不
安
に
飲
み
込

ま
れ
ず
に
生
き
る
こ
と
が
出
来
た
。
今
の

時
代
は
、
息
が
詰
ま
る
よ
う
な
社
会
に
対

し
、
絶
望
的
に
感
じ
て
い
る
人
が
大
勢
い

ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
既
成
概
念
に
囚
わ

れ
な
い
若
者
た
ち
に
、
実
践
的
に
使
え
る

事
実
や
技
術
を
伝
え
て
い
き
た
い
」

　

近
年
は
、「
北
海
道
に
移
住
し
農
的
な
暮

ら
し
を
し
た
い
」と
い
う
人
た
ち
か
ら
相

談
を
受
け
る
機
会
が
増
え
た
。
伊
藤
さ
ん

は
こ
れ
ま
で
の
体
験
を
も
と
に
、「
自
分
の

手
で
作
物
を
作
ら
な
い
と
生
き
て
い
け
な

い
よ
」と
助
言
す
る
。
先
方
か
ら
農
的
暮

ら
し
を
始
め
た
と
連
絡
を
も
ら
う
と
嬉
し

く
な
る
と
い
う
。

　

冒
頭
の
学
習
会
の
な
か
で
伊
藤
さ
ん
は

「
半
農
反
Ｘ
は
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
の
必

然
の
形
」と
位
置
づ
け
、
次
の
４
つ
を
見

つ
め
て
い
こ
う
と
呼
び
か
け
た
。

　

①
現
代
社
会
は
分
業
化
の
末
期
的
状
況

下
に
あ
る

　
②
生
き
る
こ
と
そ
の
も
の
に
直
接
必
要

な
こ
と
に
ち
ゃ
ん
と
向
き
合
っ
て
、
自
分

の
手
足
で
実
践
し
て
い
く

　
③
ど
ん
な
ジ
ャ
ン
ル
の
も
の
で
も
生
命

原
理
は
不
動
普
遍
で
あ
る

　
④
自
分
の
生
命
を
他
人
に
丸
投
げ
を
し

な
い

「
僕
は
、
土
に
這
い
つ
く
ば
る
道
を
自
分

で
選
ん
だ
。
生
き
て
い
く
限
り
、
農
的

な
暮
ら
し
を
や
っ
て
い
き
た
い
」と
語
る
、

伊
藤
さ
ん
か
ら
次
の
世
代
の
人
た
ち
に
向

け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
あ
る
。

「
半
農
反
Ｘ
」の
提
唱
者
・
塩
見
直
紀
さ
ん

は
、
著
書
の
な
か
で
こ
う
記
す
。

「
何
か
を
満
た
し
た
く
て
、
人
は
消
費
に

走
っ
て
し
ま
う
。
人
間
一
人
ひ
と
り
に
あ

る
買
い
物
依
存
症
的
な
消
費
生
活
の
欲
望

の
肥
大
が
、
環
境
問
題
の
根
源
に
あ
る
の

で
は
な
い
か
。
田
舎
で『
半
農
』の
暮
ら
し

を
し
よ
う
と
す
れ
ば
、
原
則
的
に
生
活
は

『
生
活
収
入
少
な
く
、
心
の
収
入
大
き
く
』

な
る
。
…
…
職
の
選
択
肢
が
狭
ま
り
、『
入

り
を
図
っ
て
出
を
制
す
る
』と
い
う
言
葉

が
あ
る
よ
う
に
、
必
然
的
に
生
活
自
体
は

縮
小
す
る
。
…
…
生
活
の
縮
小
と
な
る
と
、

厳
し
さ
を
感
じ
る
が
、
そ
れ
で
も
心
豊
か

な
暮
ら
し
が
で
き
る
の
は『
Ｘ
』が
あ
る
か

ら
で
あ
る
。
つ
ま
り
、
真
の
喜
び
が
あ
る

こ
と
で
、そ
れ
が
解
消
で
き
る
の
だ
…
…
」

　

学
生
時
代
に
環
境
や
食
の
問
題
に
出
会

い
、
家
庭
菜
園
か
ら
始
め
た
農
的
暮
ら
し

と
コ
ー
ヒ
ー
店
と
の
二
足
の
草
鞋
を
履
き

な
が
ら
、「
半
農
反
Ｘ
」を
実
践
し
て
き
た

伊
藤
さ
ん
。
そ
の
経
験
を
次
の
世
代
に
伝

え
な
が
ら
、
地
に
足
の
つ
い
た
営
み
を
こ

れ
か
ら
も
続
け
て
い
く
。
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北海道有機農業研究会の学習会で現在までの歩みなどを紹
介する（２月４日、札幌市内で）

稲の束をハサ掛けして乾燥させる。道内でも数少ない
田園風景だ（提供：伊藤和久さん）

自分の手足を使って実践することの大切さを語
る伊藤さん

無肥料の自然栽培で立派なニンジンが収穫できるよう
になった（提供：伊藤和久さん）

福
島
事
故
の
影
響
で
息
子
が
被
曝

避
難
・
移
住
者
の
相
談
に
も
乗
る

収
穫
し
た
稲
の
束
を
ハ
サ
掛
け

２
年
間
の
研
修
後
に
農
場
を
始
動

自
ら
の
手
足
使
い
実
践
す
る
技
を

農
的
暮
ら
し
を
志
す
人
に
伝
え
る


